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Τι περιλαμβάνει

Το πρόγραμμα αποτελείται από 5 υποχρεωτικές και μια 
προεραιτική συνάντηση, οι οποίες γίνονται ανά 15 ημέρες. 
Κάθε συνάντηση διαρκεί 3 ώρες.

• Διάγνωση Αυτισμός
• Επικοινωνία
• Αισθητηριακά θέματα
• Κατανόηση της συμπεριφοράς
• Διαχείριση της συμπεριφοράς
• Αδέρφια (προαιρετική)

Η ομάδα κάνει μια αναμνηστική συνάντηση 3 μήνες μετά το 
πέρας του προγράματος για ανατροφοδότηση.

Οι συντονιστές των ομάδων 
είναι επαγγελματίες ψυχικής υγείας 
με εξειδίκευση στις διαταραχές 
αυτιστικού φάσματος.

Σε ποιούς απευθύνεται

• Γονείς που πρόσφατα πήραν τη διάγνωση για το 
παιδί τους 

• Γονείς που, για διάφορους λόγους, μπορεί να μην 
είχαν πρόσβαση σε ένα κατάλληλο ενημερωτικό 
πρόγραμμα για το παιδί τους όταν ήταν μικρότερο

• Μέλη της οικογένειας που θα ήθελαν να 
ενημερωθούν για τη διάγνωση του αυτιστικού 
φάσματος

• Φροντιστές που έχουν αναλάβει τη φροντίδα 
κάποιου αυτιστικού ατόμου

Πρόγραμμα CYGNET

Το πρόγραμμα ψυχοεκπαίδευσης 
Cygnet αποτελεί ένα δομημένο 
πρόγραμμα που έχει απώτερο 
στόχο την κατανόηση του Αυτιστικού 
Φάσματος από γονείς, φροντιστές ή 
άλλα άτομα που ενδιαφέρονται  
για κάποιο άτομο στο Φάσμα  
του Αυτισμού. 

Ταυτόχρονα λειτουργεί και ως τόπος 
συνάντησης γονέων και φροντιστών, 
που ανταλλάσσουν απόψεις και 
εμπειρίες αλλά και προσπαθούν να 
βελτιώσουν την ποιότητα ζωής των 
ατόμων με ΔΑΦ, τα οποία φροντίζουν, 
αλλά και την δική τους.


